
  

○●○●○ コラム【さぁ、動きだしましょう！】 ○●○●○ 

立春もすぎ、日ものびて、陽ざしに明るさが出てきました。

梅、桃、桜と、これから花だよりが届きます。春到来に背中

を押されるように、わたしたちのやる気もみなぎってきます。 

「今年こそは！」とコツコツと準備を進めてきたみなさん、

いよいよ本格的に動きだす時です。中でも、自分のやりたい

活動や仕事の機会、協力、協働等、どこかの誰かに働きかけ

る対外的な交渉事を予定されている方は、相手が初対面でも、

懇意にしている間柄でも、細心の注意を払って、プロセスを

たどりましょう。 相手と関係を築いていく中でも、意外とできていないのが「文書化」です。過日、活動歴

１０年になるグループの代表から「新しいグループと出会って、話をして、一緒にやりましょう！ということ

にはなるけれど、その先へはいつも進まない。」と相談があり、その理由を考えてみると「話合いの内容をと

りまとめて、先方にフィードバックしていない」ことがわかりました。 

話合いの内容を簡単にまとめ、次にとる行動や予定などを打診する文書を一両日中に作成して先方へ提出す

ること。話合いの時の共感や空気感が薄れないうちに、あまり間をおかずにやることが肝心です。相手と文書

にして共有することで、まずは、話の内容を確認することになり、同時に次のアクションを提案することで、

関係性が一歩進むことになります。どんな大きな仕事も小さな仕事の積み重ねといいます。「文書化」は＜小

さな仕事＞の一つですが、すべてがこれからというみなさんには「文書化」自体が大きな仕事かもしれません。

また、自分や社会の動きに応じて、いろいろな＜小さな仕事＞が出てきます。チャレンジにハードルは付きも

のですが、それを乗り越える力はみなさんの中に備わっています。その力に気づいてもらえる拠点となるよう

スタッフ一同支援に努めます。一人で悩まず、「女性チャレンジ応援拠点」へ是非お越しください。 

 

○●○●○女性チャレンジ応援拠点ニューズレター最新号、発行しました！○●○● 

拠点スタッフのコラムやイベントの実施報告など、情報盛りだくさん。 

ぜひご覧ください。 

◆女性のチャレンジ通信 vol.4【2018 年 2月発行】 

http://www.danjo.osaka.jp/odiz/shisetsu/image/kyoten/newsletter04.pdf 

 

★ＬＩＮＥ＠はじめました！  友だち追加→検索画面から、ID「＠qfw3172h」です♪  

または、こちらから  

女性チャレンジ応援拠点だより２月 

女性チャレンジ応援拠点 
場所：大阪市天王寺区上汐 5-6-25 クレオ大阪中央 4階 

電話＆ファックス：06-7659-9640  

メール：women-kyoten＠danjo.osaka.jp 

運営団体： 

http://www.danjo.osaka.jp/odiz/shisetsu/image/kyoten/newsletter04.pdf

