
  

○●○●○ コラム【 秋の収穫をめざして 】○●○●○ 

８月は、子どもや学生にとっては楽しい夏休み。 大人にとっても、比較的まとまった休みのとれる場合も

多い時期です。帰省や旅行、いろいろと楽しい計画を予定されている方も多いと思いますが、チャレンジを秘

めたみなさんには、ちょっとハードな計画も一つ加えて いただければと思い、そこで『チャレンジであなた

も人も成長する訓』その４．です。 

「専門・得意分野以外の何かを集中的に勉強し、専門・得意分野に独自な魅力を添える！」  

夏の終わりから秋、年末にかけては、各地で多種多様なセミナーや講演会、イベントや行事が開催される時

期です。それを見越しての今回の訓です。チャレンジをめざすみなさんは、何らかの専門性や得意分野をお持

ちの方も 多いです。同じ分野に、自分以外にもチャレンジャーがたくさんいらっしゃいます。同じ専門性や

同じ分野であっても、それぞれに違う魅力があれば、活動の場や活躍の機会を生むことができます。 

例を挙げてみましょう。 日ごろ拠点を訪れるみなさんのチャレンジのテーマは様々ですが、中でもサービ

ス（業）にあたるものが圧倒的に多いです。 特に最近は〈居場所づくり〉のテーマが増えてきました。たと

えば、 健康的な〈食〉を提供しつつ、障がいのある人も気がねなく利用できて、ひきこもりがちな人が和め

る「カフェ」を作りたい、介護をしている人が ほっこりできる場を作りたい、などなど。 

では、和める場、ほっこりできる場を創るにはどうしたらいい

か。 調理や介護以外の知識や技能が鍵になってきます。人によ

っては インテリアコーディネーター的なことを思われるかもし

れません。 あるいはファシリテーション、はたまた心理学…？ 

いずれにせよ、専門性や得意分野以外の知識と技能が、専門性や

得意分野の 魅力を引きたててくれます。  

秋はいろいろな学びが目白押し。 さっそく情報収集して、気

になったものにアプローチしてみましょう。 もちろん独学・独

習もいいでしょう。そのための段取りを８月中に整えてみるとい

うのはいかがでしょうか。 ひょっとして、自分では何がいいの

かピンとこない…と思われる方はどうぞ拠点をお訪ねください。いつもながら、担当スタッフがじっくりお話

しをうかがい、「それなら…」といくつかヒントをお出しできるはずです。  

みなさんのご来室をお待ちしております！ 

○●○●○ イベント情報○●○●○ 

★拠点メンバー限定 カフェ deチャレンジ☆交流会★ ※メンバー登録者＆Line＠友だち限定イベント♪ 

拠点を訪れる女性同士の出会いは、話が通じる、刺激を受ける、前に踏み出す勇気が湧いてくる…など、他に

はない「体感」があります。新たなコラボの可能性や仲間との出会いを創出する「メンバー限定交流会」を開

催します！ 

平成 30年 8月 26日（日） 14時～15時 30分  会場：クレオ大阪中央・チャレンジカフェ  

定員：女性 25名（申込先着順）    参加費：500円（ワンドリンク＆おやつ付） 

申込方法：来室・メール・FAX・電話にて事務局まで 

★ＬＩＮＥ＠やっています！  友だち追加→検索画面から、ID「＠qfw3172h」です♪または、こちらから↑  

女性チャレンジ応援拠点だより 8月 

女性チャレンジ応援拠点 
場所：大阪市天王寺区上汐 5-6-25クレオ大阪中央 4階 

電話＆ファックス：06-7659-9640  

メール：women-kyoten＠danjo.osaka.jp 
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