
  

○●○●○ コラム【 今年の収穫を、来年の糧に！ 】○●○●○ 

 ようやく秋めいてきました。秋は何かと行事の多い季節。みなさん、公

私ともに忙しくされるのではないでしょうか。今年も残り３ヶ月ほどです

から、もうすぐそこまで来ている ２０１９年のことにも気を向けたいも

のです。 そこで、『チャレンジであなたも人も成長する訓』その６．は  

「今年の収穫をとりまとめて、２０１９年の「計」の準備にとりかかる！」  

 毎年９月中頃には新年の手帳レフィルが発売されます。そろそろ新年の

ことも視野に入れましょうと言っているようです。 実際、１０月ともな

ると年末までの予定も見通せて、さて来年は どんな年になるかなぁと思える頃です。 その前に、今年一年は

どんな年だったか、自分なりにつかんで、新しい年の「計」につなげたいものです。 

 「女性チャレンジ応援拠点」の最近の利用者に、夏以来ずっと毎週 通ってこられる方がいらっしゃいます。 

現在は会社勤めだけど、いずれ独立を考えているとのことで、 そう決めてから今年に入ってからは、クレオ

大阪やその他の いろいろなセミナーや交流会に参加して、起業の先輩たちと接し、勉強していると言います。 

そのひた向きさが人に通じたのでしょう、ご本人のやりたいと思っていることを テスト的にやれる機会を年

内に得たといいますから、努力の賜物です。 本番までの準備に時間をかけ、本番では精一杯やり、事後には

一連の流れを つぶさに振り返り、今年の初めから年末までのここに至った収穫を しっかりとりまとめて、新

しい年の糧にすれば、前途が拓きます。 

 『流れの〈変化〉を見抜くこと、真に貴重な情報はそこにある』と言ったのは フランスの数学者です。みな

さんにとって今年はどんな年だったと言えるでしょうか。 年末にはそんなことを考える時間もなくなるでし

ょうから、今から考え始めて、 来年の「計」をどういうものにするかおおよその＜あたり＞を つけていきま

しょう。ご自身で＜あたり＞をつけにくそうなら、どうぞお気軽に「女性チャレンジ応援拠点」へいらしてく

ださい。 あなたにふさわしい「一年の計」になるよう、しっかり会話をかさねながら、 スタッフがあなたと

一緒に考えます。 みなさんの来室お待ちしております！ 

 

○●○●○ イベント情報○●○●○ 

★お気軽♪ミニサロン★  

人気サロンの続編や新テーマを含め、注目のラインナップです！  

①10月 25日（木）ハンドメイドで活動したい人サロン part2【Webアプリ】活用編  

②11月 8日（木）アナタのための"続・チラシ部"  

③11月 15日（木）キャリア理論から学ぶ！偶然を幸運に変える力講座  

④11月 18日（日）読んだつもりの読書会 ※クレオ中央フェスタ同日開催  

⑤11月 28日（水）【居場所づくり】で活動したい人サロン  

⑥12月 1日（土）理学療法士が教える【姿勢のイロハ】 ～元気とキレイは姿勢から～ 

時間：10時 30分～12時   会場：クレオ大阪中央４階・女性チャレンジ応援拠点  

定員：各女性 10名程度   

申込方法：来室・メール・FAX・電話にて事務局まで または申込フォームから 

 

 

女性チャレンジ応援拠点だより 10月 

女性チャレンジ応援拠点 
場所：大阪市天王寺区上汐 5-6-25クレオ大阪中央 4階 

電話＆ファックス：06-7659-9640  

メール：women-kyoten＠danjo.osaka.jp 

運営団体： 
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