
  

○●○●○ コラム【梅雨も元気にすごして】○●○●○ 

今年も残り半分になりました。梅雨の真最中で、蒸し暑さが

体に堪えますが、「土用の丑」を待たず、高価な「うなぎ」でな

くても、早めはやめに体にいいものを取り入れて、体力維持に

努めたいものです。先月も書いたように、秋の収穫には６月、

７月のすごし方が鍵になります。体力をしっかり保ち、知力を

十分に発揮していきましょう。さて「拠点女性よろず情報」、７

月は… 

～『<良質なつながり>が拓く可能性』～ 

「令和」考案者とされる中西進大阪女子大名誉教授が、日本

経済新聞のインタビューに応えた記事の中に、「良質な生きる意志」という言葉がありました。これからの AI

時代は一人ひとりが自覚して良質な生きる意志をもつことが重要になると語られていました。この「良質な生

きる意志」には２つの意味が重なっていそうです。 

まずは、一人ひとりが自分の本質にそった生き方をしようとする意志。その上で、自分以外の個々人の本質

にそった生き方も合わせて大切にしようとする意識・意思。そう考えると、『女性チャレンジ応援拠点』は「良

質な生きる意志」が集い、交感する<パワースポット>ではないかと思います。個々人、やること・めざすとこ

ろは違っても、自他共によりよく生きようとする志は共通しているのです。だから、出会って間もなくても、

気持ちが通じ合います。互いの未来のついて語り合い、その未来にむかってどうアプローチしていくか、悩み

や不安を率直に話します。身近な友人にもあまり話さないことを話してます、と利用者が打ち明けられます。 

ある利用者の方は、そうして出会った別の利用者の方と語り合う中で、何気なく言われた「専門学校で教え

るというのも、一つですよね」が大きなきっかけになりました。まったく経験はないけど、情報収集してみよ

うと思ったそうです。すると講師募集をしている学校があった。試しに応募すると、なんと採用。４月から教

壇に立たれています。 

「良質な生きる意志」の出会いは、「良質なつながり」になり、何らかの可能性を拓く、よい例ではないでし

ょうか。そんな『女性チャレンジ応援拠点』をどうぞご利用ください。みなさんの可能性の扉をちょっと開く

はずです。スタッフ一同、お待ちしております！ 

 

○●○●○ イベント情報 ○●○●○ 

★お気軽♪ミニサロン★  

いろんなテーマでミニ交流会やミニ講座を開催しています。 

① 8 月 3 日（土）先延ばしは卒業！女性のための【時間整理術】  

② 8 月 7 日（水）女性のための防災サロン 

時間：10時 30 分～12 時 

会場：クレオ大阪中央４階・女性チャレンジ応援拠点 

定員：各女性 10 名程度 参加料：無料 

女性チャレンジ応援拠点だより 7 月 

女性チャレンジ応援拠点 
場所：大阪市天王寺区上汐 5-6-25 クレオ大阪中央 4階 

電話＆ファックス：06-7659-9640  

メール：women-kyoten＠danjo.osaka.jp 

運営団体： 
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