
［お問い合わせ］ TEL : (06)7656-9040 HP : http://danjo.osaka.jp/index.html

主催 ： （一財）大阪市男女共同参画のまち創生協会、大阪市立大学 協力 : 大阪市、大阪市立男女共同参画センター（クレオ大阪）

参加費無料！
※ドリンク、お菓子などは
ご自身でご用意ください

のお茶会

ひとり親パパ
の

交流・相談会
＠オンライン

11月1日（日） 会場

11月8日（日）

日程

各回先着5組。何回参加しても構いません。
ご都合のよい回にご参加ください。

シングルファーザーの方ならどなたでも対象

文部科学省令和２年度「女性の多様なチャレンジに寄り添う学びと社会参画支援事業」 ママとパパのオンラインカレッジ

■妻との離別・死別、どう乗り越えた？
■ママのこと、どう伝えよう
■再婚・恋愛を考えている
■男親として、
成長する娘への向き合い方は？

■子どもの食事、起こし方…。
忙しい朝の工夫が知りたい。
■子育てのストレスの解消法は？

小学生の娘のパパであり、臨床心理士の濱田さ
んに相談してみませんか？
同じ境遇のひとり親パパも参加します。
少人数で話し、悩みやもやもやの解決策を探りま
しょう。

ファシリテーター
濱田智崇氏

臨床心理士
京都橘大学健康科学部
心理学科准教授

①13:00～14:00
②15:00～16:00

③13:00～14:00
④15:00～16:00

オンラインミーティングシステム（Zoom）
※パソコン、スマートフォン、タブレット等で

ご自宅からご参加ください

受付はホームページ（申込フォーム）からのメールのみ
となります。お申し込み後、自動返信メールが届きます。

・Zoomを初めて使う方にも丁寧にサポートします。安心してご参加ください。
・参加する際のインターネット接続費用、通信費用等は、参加者にてご負担ください。
・参加者の端末（PC、スマートフォン等）環境やインターネット通信状況によっては、本講座にご
参加いただけない場合や接続が不安定になる場合がございます。この場合、主催者では一切
の責任を負いかねますので、あらかじめ通信環境をご確認ください。

申込フォーム


